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Eine Waffe

gegen

die

Allergien

Prof..Stemmann k&dmpft

Wenn es um Allergien
geht, dann z#hit Profes-
sor Ernst August Stem-
“mann (60) und mit ihm
die Stadt. Kinderklinik
an der Westerholter
StraBle, die er leitet, zu
den ersten Adressen.
WAZ-Redakteur Georg
Meinert sprach im er-
sten SommerGEspréch
mit dem Mediziner.

Professor  Stemmann,
warum haben Sie sich gera-
de den Allergien, diesem
schwierigen Gebiet der Me-
dizin, derart verschrieben?

Stemmann: In meiner Fa-

milie gab es Asthma. Diese
Krankheitsgeschichten -ha-
ben mich geprigt. Noch An-
fangder70erJahre warendie

- Hintergriinde von Allergien

nicht erforscht. Eine Thera-
_pie gab es nur bei Bedarf, nie
als Dauerbehandlung. Als
junger Kinderarzt. in der
Diisseldorfer Unikinderkli-
nik ergriff ich zu jener Zeit
die Chance, eine Spezialab-
teilung fiir Asthma und Neu-
rodermitis zu griinden. Ich
wollte den allergischen Krank-

Starzmann als - duBerst

-fruchtbar erwiesen.. Der

Nutzen fiir die Betroffenen
war uns stets das Wichtigste.

Sie sind der Meinung, Al-
lergien sind heilbar. Wor-
auf griindet diese These?

Stemmann: Standard in
der Medizin ist, daR die Psy-
che das Ausbrechen von Al-
lergien, also Asthma oder
Neurodermitis, beeinflussen
kann. Wir gehen einen
Schritt weiter und sagen, die
seelische Verfassung ist der
auslésende Faktor. Chroni-
scher StreR 14Rt allergische
Krankheiten auftreten. Und
zwar deshalb, weil der StreR
das Immunsystem schwécht
und so Allergenen die Chan-
ce bietet, Entziindungen an
Haut oder in den Bronchien
auszulésen. Bekdmpft man
den StreR und stabilisiert
oder stirkt so das Immunsy-
stem, wird in den meisten
Fillen die Allergie besiegt.
Denn es gibt keinen Defekt
des Immunsystems, sondern
eine Fehlsteuerung. Und die
ist korrigierbar.

Was heift Stref in Threm
Sinne genau?




g
st

u!
1Z

ap
L |
os
28
Bl

al,
(s

a1z
reg

12p
nz
urd
e
au |
)q3]
(wg
els
1Y
‘jjo
_1d |
jed

NWWO =

P |

Stemmann: Wir
unterscheiden zwi-
schen  Trennungs-
schmerz und Aggres-
sionen. Trennungs-
schmerz heiflt nicht
nur Trennung von
Personen, auch von
Umgebungen oder
Sachen. StreR durch
Trennungsschmerz
lost Neurodermitis
aus. StreR durch Ag-
gressionen wie HaR,
Arger, Neid oder Ei-
fersucht verursacht

. Asthma. Ein Bei-
spiel: Zur Zeit haben
wir viele Siduglinge
mit Neurodermitis.
Ursache ist meiner
Meinung nach die zu
héufige fremde Um-
gebung der Séuglin-

Allergien sind heilbar: Prof. Ernst ge, sie losen chroni-

August Stemmann.

enheiten auf den Grund ge-
hen und- habe mich ihnen
voll und ganz verschrieben.

1977 haben Sie auf die-
sem Gebiet den Professo-
ren-Titel erhalten, kamen
1980 an die Kinderklinik.
Was hat sich seit jener Zeit
in diesem Haus geéindert?

Stemmann: Aus der All-
gemeinklinik ist eine Klinik
mit Spezialabteilungen, teil-
weise mit Hochleistungskli-
nik-Bereichen entstanden.
Mit 140 Betten sind wir eine
der grofRten Kinderkliniken
in Deutschland. Behandelt
werden Kinder mit allen in-
neren Krankheiten, aller-
dings keine Tumorpatien-
ten. Zu den Spezialabteilun-
gen zdhlen unsere Intensiv-
station fiir Friihgeborene,
die Neuropédiatrie fiir Pati-
enten mit motorischen Sto-
rungen, die Jugendpsycha-
trie und natiirlich die Aller-
gologische Abteilung.

Die Allergologie gilt nach
‘wie vor als neues wissen-
schaftliches Feld.

Stemmann: Richtig. Aber
esistin den zuriickliegenden
Jahren Wesentliches er-
reicht worden. Bei aller Be-
scheidenbheit, gerade wir ha-
ben hervorragende Erfolge
erzielt.Dabei hat sich vor al-
lem die Zusammenarbeit mit
unserem Psychologen Gerd

schen StreR aus. Ur-
sache ist eine ver-
stiarkte Mobilitdt junger El-
tern: Viel zu frith und viel zu
hédufig gehen sie mit den
Kleinen weg, die ihre ge-
wohnte Umgebung vermis-
sen. Wird dieskorrigiert, ver-
schwindet Neurodermitis.
Wie hoch ist die Erfolgs-
rate an Ihrer Klinik?
Stemmann: Wir hatten
bislang etwa 2500 allergie-
‘kranke Kinder im stationd-
ren Bereich. 80 % waren in-
nerhalb eines Jahres geheilt.

ts-Bild

Das
SommerGEsprach

Dennoch sind Ihre Er-
kenntnisse umstritten.
Stemmann: Neue Ideen
haben es gerade in der Medi-
zin schwer, sich durchzuset-
zen. Fiir eine Anerkennung
fehlt eine streng naturwis-
senschaftliche Beweiskette.
Ich werbe bundesweit fiir
unsere  Allergie-Bekdmp-
fung. Denn uns gehort die
Zukunft. Zum ersten Mal
haben wir eine Waffe gegen
diese chronische Krankheit.
Wie lange werden Sie da-
fiir noch kiimpfen?
Stemmann: Bis 65 bleibe
ich Klinikchef. Danach wiir-
deich gern mit dem Team als
Leiter der Allergologischen
Abteilung weitermachen.




