Ver21cht auf Zucker
bei Neurodermltls unnotlg
Bei Neurodermitis brmgt der Verzicht
auf Zucker im allgemeinen keine Besse-
rung der Beschwerden. Die hauflg ausge-
| sprochene Empfehlung, andere SiiBungs-
- mittel zu verwenden, ist somit nicht ange-
~bracht. Das legen Untersuchungen nahe,
iiber die kurzhch in der Zeitschrift ,,Aller- ’

gologie“ (Bd. 25, S. 264) berichtet wurde.
Wie die Munchener Ernahrungsmssen—

uschafﬂerm Imke Reese und M. Worm von 3

der Klinik fiir Dermatologle und Allergolo-
gie der Charité in Berlin schreiben, haben
‘Tests an 30 Patienten im Alter von zwei bis
47 Jahren keinen Hinweis auf einen schidi-
genden EinfluB von Rohrzucker (Saccharo-
se) erbracht. Es sei ohnehin kein Wirkungs-

mechamsmus bekannt, der eine Verschlech-

terung des Leidens. durch Zucker erkliren
konnte. Als paradox wird die Empfehlung
bezeichnet, auf Honig oder Ahornsirup aus- -
zuweichen. Diese SiiBungsmittel enthielten
die gleichen Einfachzucker wie Saccharose,

~und Ahornsirup bestehe sogar zu 90 Pro—
zent aus Rohrzuckﬁr & F A Z.
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